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IDROTTSPSYKOLOGI
SPORT AND EXERCISE PSYCHOLOGY
15 hogskolepoédng - 15 credits

Kurskod: FAIPS1

Niva: Grundniva

Huvudomrade :

Fordjupningsgrad : G1N

Utbildningsomrade : Idrottsliga omradet

Amne: Idrottsvetenskap

Faststalld av : Institutionen for fysiologi, nutrition och biomekanik 2022-03-14
Version: 4.1

Galler fran : Hostterminen 2022

Sarskild behorighet

Inga sdrskilda forkunskapskrav.

Larandemal
Efter genomgéngen kurs ska studenten kunna:

e forklara och diskutera den grundlaggande innebdrden av centrala idrottspsykologiska
begrepp och teorier,

e analysera och reflektera kring idrottsrelaterade fragestillningar och praktiska fall
utifran vetenskaplig idrottspsykologisk teoribildning och tillimpningsomraden,

e redogora for den idrottspsykologiska traningens basala principer,

e utveckla en idrottspsykologisk kravprofil inom en idrott,

e formulera ett idrottspsykologiskt traningsprogram, inklusive dess utvirdering, inom en
idrott.

Innehall

Progression

Amnesprogressionen sker genom att studenten i moment 1 introduceras brett till det
vetenskapliga &mnesomréadet idrottspsykologi och dirigenom successivt under delmomentet
erhéller 6kande grundldggande kunskaper. Moment 2 bygger till viss del vidare pA moment 1 dir
kunskaperna fordjupas for en 6kad forstaelse for dess tillimpningsomraden.

Delkurser

Delkurs 1 - Idrottspsykologi, en introduktion, 7.5 hp
Module 1 - Sport and Exercise Psychology, Introduction, 7.5 credits

e idrottspsykologins vetenskapliga grunder och forskningsmetoder,

o idrottspsykologins kunskapsfilt, fran lagintensiv fysisk aktivitet till elitidrott,

e idrottspsykologi ur ett individorienterat perspektiv, bl a personlighet, motivation,
tavlingsnervositet och vilbefinnande,
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e idrottspsykologi ur ett psykosocialt och grupperspektiv, bl a ledarskap, kommunikation,
gruppdynamik och grupprocesser.

Delkurs 2 - Tillimpad idrottspsykologi, 7.5 hp
Module 2 - Applied Sport and Exercise Psychology, 7.5 credits

e Ovning i tillimpning av praktiskt beprovad kunskap utifrén ett teoretiskt perspektiv,

o vetenskapligt beprovade interventionsmodeller for 6kad prestation och vélbefinnande,

e traditionella idrottspsykologiska traningstekniker, bl. a. anspénningsreglering,
visualisering, malsittning, koncentrations- och sjélvfortroendetréning.

Examination

Kurskrav
Dessutom ingér nirvaro och aktivt deltagande vid obligatoriska seminarier i samband med
rapportskrivandet.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Idrottspsykologi, en introduktion - Skriftlig prov, 7.5 hp
Sport and Exercise Psychology, Introduction - Written examination, 7.5 credits

Tilldmpad idrottspsykologi - Skriftlig rapport, 7.5 hp
Applied Sport and Exercise Psychology - Written report, 7.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Examinationerna avliggs under kursens gang vid separata tentamenstillfallen enligt
anvisningarna i kurspromemorian som studenten fér i och med kursstart.

Som betyg pd moment och pé kursen som helhet anvéinds négot av uttrycken Vil godként,
Godkant eller Underként. For att fd Godként pa kursen som helhet krdvs Godként pa bada
examinationer, och for att f4 Vil Godként pa kusen krévs Vil Godként pa bada examinationer.

Senast i samband med kursstart skall studenterna fa preciserade kriterier for respektive
betygsniva.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomfdrd kursvirdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas lirande och den pedagogiska processen i kursen,
dar larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.
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Ovrigt
Kursen ges pa engelska.

Litteratur och ovriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk:

Weinberg, Robert S. (Robert Stephen). (2019). Foundations of sport and exercise psychology.
Champaign, IL: Human Kinetics. (9781492561149)

Valbar litteratur och 6vriga laromedel:
Tillkommer gor 5-10 vetenskapliga artiklar som delas ut vid undervisningstillfallena.
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