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FAR, FYSISK AKTIVITET PA RECEPT
PAP, PHYSICAL ACTIVITY ON PRESCRIPTION
7.5 hogskolepodng - 7.5 credits

Kurskod: FAFARE

Niva: Avancerad niva

Huvudomrade : Idrott/idrottsvetenskap

Fordjupningsgrad : ATN

Utbildningsomrade : Idrottsliga omradet

Amne: Idrottsvetenskap

Faststalld av : Institutionen for fysisk aktivitet och halsa 2023-11-24
Version: 2

Galler fran : Hostterminen 2024

Sarskild behorighet

Yrkes- eller kandidatexamen inom hélso- och sjukvard, nutrition, idrott eller motsvarande.

Larandemal
Kunskap och forstdelse

e Redogora for teori om metoden FaR och tillimpa de olika bestdndsdelarna,
e redogora for hur FaR kan implementeras lokalt, regionalt och nationellt,

Férdigheter och formagor

o fora resonemang kring det vetenskapliga stodet for fysisk aktivitet och hilsa samt
beddma kvaliteten i vetenskapliga studier inom omradet metoder att frimja fysisk
aktivitet,

e kunna inta ett personcentrerat forhallningssétt for att fraimja fysisk aktivitet med hjalp
av fysisk aktivitet pa recept utifran olika individers férutsittningar,

o visa forstaelse och insikt i betydelsen av olika professioners roll i arbetet med fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling,

Virderingsformdga och forhdllningssditt

o  diskutera och reflektera 6ver hur uppfoljning och utvérdering av forskrivet fysisk
aktivitet pa recept bor ske.

Innehall
Kursen omfattar foljande omréaden:

e Fysisk aktivitet och effekt pa hélsa, stillasittande beteende som riskfaktor, samt fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling vid ett urval av de stora
folksjukdomarna,
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e  Metoder for att framja fysisk aktivitet inom hélso- och sjukvarden med fokus pa fysisk
aktivitet pa recept (FaR),

e  Teori och praktik av bestdndsdelarna i FaR; personcentrerat samtal, individuell
anpassning av fysisk aktivitet, FYSS, skriftlig ordination, uppf6ljning av FaR samt
samverkan mellan hélso- och sjukvarden och aktivitetsarrangorer.

e Planering, anpassning och genomférande av FaR pa individniva,

e Implementering av FaR.

Examination

For varje prov anordnas ett ordinarie provtillfalle samt ett ordinarie omprovstillfalle. Ordinarie
omprov (tillfalle 2) erbjuds tidigast tva veckor och senast sex veckor efter att studenten har
delgivits betygsbeslut fran forsta provtillfallet.

Utover ordinarie prov och ordinarie omprov ges ytterligare omprov (tillfélle 3 eller fler) for
savil teoretiska som praktiska prov. Minst tre provtillfillen ska erbjudas inom ett ar for varje
prov inom ett kurstillfalle.

En student som inte helt uppfyller mélen for ett prov kan, efter beslut av examinator, ges
mojlighet till komplettering for att uppna godként betyg. Det ar enbart mojligt att komplettera
upp till godként, ej till hdgre betyg. I normalfallet tilldelas studenten kompletteringsuppgiften i
samband med att betyg meddelas pa det ordinarie provtillfillet. Komplettering ska l&dmnas in
inom tva veckor efter att studenten meddelats provresultatet, men fore niasta omprov. Om
studenten inte uppfyller detta inom utsatt tid kvarstar betyget underként och studenten hanvisas
till omprov.

Om studenten har ett beslut fran GIH om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsittning eller andra skél, har examinator ritt att ge ett anpassat prov eller lata
studenten genomfora provet pa ett alternativt sitt.

Examinationsformer

Examinationerna som géller i kursen beskrivs nedan.

Skriftlig examination, 3 hp
Written examination, 3 credits

Skriftlig inlamningsuppgift, 4 hp
Written assignment, 4 credits

Muntlig redovisning, 0.5 hp
Oral presentation, 0.5 credits

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regler vid GIH.

Betyg

Senast i samband med kursstart ska studenten erhalla preciserade information om betygskriterier
for respektive niva.
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Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkind (VG), Godkénd (G) och Underkénd (U). For betyg
Godkand pa hel kurs krdvs godként pa samtliga examinationer i kursen. For betyg Vil Godkéand
pa hel kurs krévs Vil Godkénd pé den skriftliga tentamen samt den skriftliga
inldmningsuppgiften.

Studentinflytande och kursvardering

I enlighet med 1 kap. 14 § hogskoleférordningen (1993:100) ordnas skriftlig kursvérdering efter
avslutad kurs. Aterkoppling av resultatet till studenterna gors efter genomford kursvérdering.

Kursvirderingar ska ha fokus pé studenternas larande och den pedagogiska processen i kursen,
dér larandemal, ldraktiviteter och examinationens utfall ligger till grund for en pedagogisk
reflektion samt kursens kvalitet.

Undervisningsform

e foreldsningar
e redovisningar
e seminarier/gruppdiskussioner

Undervisningen sker i form av forelédsningar, seminarier och projektarbete. Diskussioner utifrdn
deltagarnas olika professioner, kunskaper och erfarenheter ar en viktig del i kursen.

Ovrigt

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre fordndringar ska student efter genomfoérd
forandring eller kursens avskaffande vara garanterad minst tre ytterligare provtillfallen (utéver
ordinarie provtillfalle) under en tid av minst ett ar, dock som léngst tva ar efter det att kursen
upphort/forandrats.

Litteratur och 6vriga laromedel

Giiller hela kursen

Obligatorisk litteratur och dvriga laromedel:

Folkhélsomyndigheten. (2023) Frdn nyhet till vardagsnytta om implementeringens modosamma
konst. 68 s. https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/f/fran-nyhet-till-vardagsnytta-om-implementeringens-modosamma-
konst/

Folkhélsomyndigheten. (2023). Checklista for implementering med kvalitet.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/c/checklista-
for-implementering-med-kvalitet/

Kallings, L. V. (Red.) (2011) FaR -Individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet. R
2011:30. Ostersund: Statens folkhalsoinstitut, 349 s.

Kunskapsstyrning hilso- och sjukvérd. Nationellt programomréde for levnadsvanor (2022)
Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor prevention och behandling.

Onerup A, Arvidsson D, Blomqvist A, Daxberg E-L, Jivegard L, Jonsdottir IH, et al. Physical
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activity on prescription in accordance with the Swedish model increases physical activity: a
systematic review. British Journal of Sports Medicine. 2019;53(6):383-8.

SBU (2007) Metoder for att friamja fysisk aktivitet: en systematisk litteraturéversikt. Stockholm
Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU). 296 s. www.sbu.se

Socialstyrelsen (2018) Nationella riktlinjer for levnadsvanor. Stod for styrning och ledning 79 s.
www.socialstyrelsen.se

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA). Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, FYSS 2021. Stockholm: Likartidningens forlag AB; 2021. 500 s.
www.fyss.se

Ett urval av vetenskapliga artiklar och kompendier, ca 200 s baserade pé kursens innehéll och
relaterade till studenternas projektarbeten.

Valbar litteratur och dvriga laromedel:
Henna Hasson, Ulrica von Thiele Schwarz (2023). Implementeringsboken: sd infor du nytt som
gor nytta. Stockholm: Natur & Kultur. 251 s.
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